
Ta violence  
te fait souffrir ? 

 
 
 
 

Nous te proposons : 
le programme "Face à Face ADOS" 

 
 
 
 Deux séances d’introduction : prise de 

contact et engagement 
            
 Travail de groupe pendant 5 jours dont 

une journée en collaboration avec le 
Corps des gardes-frontière.  

 
 Groupe thérapeutique deux fois deux 

heures par semaine, pendant cinq 
semaines.  

 
 Une journée de synthèse: point de 

situation et partage des expériences 
 
 Un entretien individuel de clôture, deux 

mois après. 
 

 
 

 
Contacte-nous au 

078.811.911.7 
 
 

 
 
 

Personne ne me comprend ! 

 
 

Viens en parler, 
tu peux changer ça! 

 
 

 

 
 
 
 
 

Tél-répondeur: 078.811.911.7 
E-mail: info@face-a-face.info 

Site: www.face-a-face.info 
          Case postale 261 - 1211 Genève 13 

 
La violence 

ça fait toujours mal ! 
 

 
 

Violence des ADOS 
www.face-a-face.info 

 
 

Avec la participation de : 

 
 

 
 

Je  n’en 
peux  plus 

J’explose ! 
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La violence 

physique 

 
• Coups sur l’entourage:                         

coups de pied, de poing, de couteau, 
          gifles, morsures, crachats, griffer,    

tirer les cheveux, pousser... 
 

• Casser des objets. 
 

• Maltraitance envers les animaux:  
          frapper, martyriser, tuer. 

 
La violence 

psychologique et verbale 
 

 
• Crier, hurler. 

 
• Dévaloriser l’entourage par des attitu-

des et des propos: injuriants, 
méprisants, humiliants. 

 
• Faire du chantage, menacer. 

 
 

 
La violence 
contre soi 

• Se dévaloriser: 
     penser que: “je suis nul-le, je ne 
    vaux rien, je ne suis pas capable”. 

 
• Ne pas se respecter:                                        

se laisser aller, ne pas être propre. 
     anorexie, boulimie. 

 
• Se mutiler: se taper la tête contre 

          les murs, se blesser jusqu’au sang. 
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